Pirmsskolas izglitibas iestades “Marzemite” vides ietekmju

novértéjums
(Rezultati tika iegati apkopojot 6 neatkarigi aizpilditu anketu rezultatus)

Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada pieprasijumu péc energijas razoSanas. Lai energijas razoSanai
sadedzinatu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, svarigi novérst nelietderigu elektribas patérinu. Svarigi mactt
elektribas taupiSanas principus ar visiem pirmsskolas skoléniem, veidojot pamatu vinu rictbam majas.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto3o lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, netiek ieslégtas gaismas reti 3.83 | vienmér
Klases, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav 0 — 10% (no visam 4.33|100%
klasém) (no visam
klasém)
Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% 5 [100%
Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A energoefektivitates 0-20% 3 |100%
klase)
Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas taupisanu 0-10% 1.16|100%
Telpas, kuras logi ir tiri un nebloke saulesgaismu 0-10% 4.83|100%
Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek izmantoti 100% 4.16|0-20%
Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas nelieto 100% 4.5 |0-20%
Klases, kuras datoru ladétaji paliek pievienoti pa nakti 100% 4.5 |0-10%
Klases, kuras projektori netiek izslégti, kad nav vajadzigi 100% 5 |0-20%
Telpas, kuras iespéjams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-10% 4.33|100%
Telpas, kur sildelementi un ventilacijas lGkas nav aizsegtas 0-10% 4 |100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatira nekad 5 |biezi
Logi un durvis ir aiztaisTti un noblivéti (nelaiz iek8a aukstumu pa Skirbam) 0-10% 5 [100%
Telpas tiek védinatas, ziemas laika pla$i atverot logus biezi 1.33 | nekad
Vai varot téju un kafiju bieZi daudz uzvarita adens paliek pari? biezi 4 .83 |reti
Vai siltais Gdens kranos ir silts vai plaucéjo$s? Plaucéjoss 5 |Silts
Vai iespéjams regulét Gdens temperatiru skola? né 5 | Ja, visur
Vai pie Gdens kraniem ir iespéjams regulét tdens temperattru? nekur 4 |visur




Energija

1—nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Vai pie Gdens kraniem ir iesp&jams regulét tddens temperatlru?
Vai iespéjams regulét Gdens temperatlru skola?

Vai siltais Gdens kranos ir silts vai plaucéjoss?

Vai varot téju un kafiju biezi daudz uzvarita ddens paliek pari?
Telpas tiek védinatas, ziemas laika plasi atverot logus

Logi un durvis ir aiztaisiti un noblivéti (nelaiz ieksa aukstumu pa...

Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatira

Telpas, kur sildelementi un ventilacijas likas nav aizsegtas
Telpas, kuras iespéjams atseviski pielagot radiatoru siltumu
Klases, kuras projektori netiek izslégti, kad nav vajadzigi

Klases, kuras datoru ladétaji paliek pievienoti pa nakti

Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas nelieto
Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek izmantoti
Telpas, kuras logi ir tiri un nebloké saulesgaismu

Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas taupisanu

Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A...

Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED)
Klases, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav
Dienas, kad klase ir pietiekami gaisa, netiek ieslégtas gaismas

0 05 1 15 2
6. ligtermina salidzinajums

2018 2019|2020 /2021|2022
Elektribas patérins oktobri (kWh) 4340
Elektribas patérin$ gada laika (kWh) 45387
Siltuma patéring novembrT (kWh) 56371
Siltuma patérins gada laika (kWh) 398603
Skolas ietekme uz klimata parmainam (tonnas CO2)

7. Datu izvertéjums
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Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma

vislabak saistiba ar
energijas taupisanu?

zudumi.

Nemot veéra, ka Pll “Marzemite” éka ir jauna un nodota
datiem jusu skola darbojas | ekspluatacija 2016. gada augusta, taja ir ieplanota
automatizéta energijas taupi$ana laika, kad ta netiek
izmantota, ka arT aprikota ar energiju taupo$u apgaismojumu,
kvalitativiem logiem un durvim, lai nebdtu lieki energijas

téma nepieciesami
uzlabojumi?

Kuros jautajumos energijas | Nav pietiekosi izvietotas atgadnes par elektribas taupisanu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Izglitot bérnus par energijas taupisanas veidiem.
Izveidot atgadnes par apgaismojuma izsl€égSanu telpas.
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Transports

1. levads tema

Skoléni var noklat uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko transportu, ar velosipédu
vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvele. Tomér daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu Iidz
skolai veikt ar videi draudzigajiem parvietoSanas veidiem, kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvertéjums
Atzimégjiet atbilstoSo ITmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

ar kajam, velo vai sabiedrisko transportu?

Cik dro$a ir satiksme skolas apkartné? Ir bistami posmi 5 | Satiksme ir mieriga un drosa

Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kdjam? Mazak ka 5% 1.16 | Vairak ka puse

Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu, kajam vai sabiedrisko transportu? | Mazak ka 10% 1.33 | Vairak ka 90%

Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot vieni? Vairak ka 90% | 1,16 |Mazak ka 10%

Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav drosu 4 .83 | Novietnes ir drosas pietiekami
novietnu daudz

Vai skola ir notikusas velosipédu zadzibas? Ja, regulari 5 |Nav notikuSas

Vai apmeklgjot Ekoskolu pasakumus notikusi sadarbiba ar citam skolam, lai Nav notikusi 1 Notiek biezi

brauktu kopa, izmantotu transportu efektivak? nemaz

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, radot Pie padas skolas | 4 | Izlai$ana notiek vismaz 100

veselibas riskus no izplides gazém? ieejas m no skolas

Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzingju un nepiesarno gaisu, ja |Biezineizslédz | 4 g6 | Vienmer izslédz, ir

nakas ilgak gaidit bérnus? atgadinosas zimes

Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, kas aicina ierasties skola | Nenotiek 1.16 | Notiek reizi ménest

Transports

1—nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, kas aicina...

Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzingju un...

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni,...

Vai apmekléjot Ekoskolu pasakumus notikusi sadarbiba ar citam...

Vai skola ir notikusas velosipédu zadzibas?

Vai skola ir pietiekami daudz drosu velonovietnu?

Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot vieni?

Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu, kajam vai sabiedrisko...

Cik skolenu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam?

Cik drosa ir satiksme skolas apkartné?
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7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma DroS$a transporta vide un laba velosipédistu infrastruktdra
datiem jasu skola darbojas
vislabak saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Kuros transporta

jautajumos nepiecieSami | Bérnj parsvara tiek atvesti uz pirmsskolu ar automasinu.
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Veidot akcijas, kas aicina ierasties pirmsskola ar kajam, velo

darit, lai ieviestu sos vai sabiedrisko transportu.
uzlabojumus?




Atkritumi

1. levads tema

Parasti més pat neapzinamies, kadus atkritumus radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos nosaka masu ieradumi
rikoties pierastaja veida — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura rodas pieradums samazinat atkritumu
rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi art domat radosus risindjumus, lai novérstu atkritumu izmesanu tam
nepiemeérotas vietas.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai pirmsskola, pérkot lietas, izvertéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalpoSanas | Nekad 2.16 | Katru reizi

ilgumu, izmantoSanas iespéjas, izcelsmi u.tml.?

Vai izvértgjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ara metamam lietam var lietot | Nekad 3.83 | Katru reizi

atkartoti, saremontét, parveidot u.tml.?

Vai pirmsskola ir iespéja apmaintties ar lietam? (Piem., gramatam, apgérbiem, Nekad 2.5 |Regulari notiek Sadas
dazadam citam lietam.) aktivitates

Vai drukajot dokumentus tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad 3.66 |Biezi

Vai pirmsskolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi 2.83 | Nekad

Vai bérni pirmsskola biezi lieto vienreizéjas glazites no ddens automata? Biezi 4.83 | Gandriz nekad

Cik bérnu lieto savu daudzreiz lietojamu krazi, pudeli? Mazak ka 5% 5 | Vairak ka 80%

Vai bérniem ir érti pieejams dzeramais krana Odens? Nav pieejams 1 |Vairakas vietas

Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu SkiroSanai? 0% 5 | 100%

Vai pirmsskola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? nav 3.16 | Vairakas vietas

Vai pirmsskola ir atgadingjumi, kas veicina neradtt liekus atkritumus? nav 2.33 | Daudzas vietas

Vai pirmsskola ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus? nav 4.5 |Gan partikas, gan lapu

atkritumus

Cik biezi pirmsskolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? Biezi, vajadziga 4 .66 | Atkritumu nav
regulara tirisana

Vai pirmsskola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérSana un sakopSana sava |Neiesaistas 1 | Vairakas aktivitatés

(apkartné piejara, meza, utt.)

Vai pirmsskolas pasakumos tiek palaisti gaisa baloni vai daliti plastmasas Ja, bieZi 4.5 |Nekad

aksesuari?




Atkritumi

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Vai skolas pasakumos tiek palaisti gaisa baloni vai daliti plastmasas aksesuari?
Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un sakopsana sava...

Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem?

Vai skola ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus?

Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus atkritumus?

Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu skirosanu?

Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu Skirosanai?

Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana tdens?

Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamu krazi, pudeli?

Vai skoléni biezi lieto vienreizéjas glazites no Gdens automata?

Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki?

Vai drukajot dokumentus tiek apdrukatas abas papira puses?
Vai skola ir iespéja apmainities ar lietam? (Piem., gramatam, apgérbiem,...
Vai izvértéjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara metamam lietam var...
Vai skola, pérkot lietas, izvértéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, kalposanas...

Vai skola izvértéjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras varétu nepirkt,...

7. Datu izvertéjums

o
o
wn
[
=
[§,]
N
~N
;]
w
w
wn

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
atkritumiem?

Tiek piedavatas plasas iespé&jas atkritumu SkiroSanai.
Siltaja laikd bérni nak uz iestadi ar savam vairaklietojamam
ddens pudelém, kuras var papildinat péc nepiecieSamibas.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami
uzlabojumi?

Pirmsskolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu sos
uzlabojumus?

Izsktit iespéju pirmsskolas grupinas ieviest keramisko trauku
izmantoSanu pasakumos.
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Udens

1. levads téema

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama tdens krajumus, ir vérts Gdeni taupit, lai samazinatu ta iegusanai
nepiecieSamo energiju. Tapat svarigi izpétit, vai pirmsskolas raditie notektdeni tiek pietiekamo attiriti pirms ddens atkal

nonak daba.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atzimégjiet atbilstoSo ITmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

notekddenu sistéma (brugis, zalajs)?

pagalms

Vai pirmsskola ir sastopami pilosi krani, kurus nevar aizgriezt? Biezi 4.5 |Nav sastopami
Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgiti noslégt Gdens tvertni? Biezi 5 |Nav sastopami
Cik tualetés ir podi ar diviem Gdens nolieSanas rezimiem? 0 —20% (no visam 5 |100%
tualetém) (visas tualetés)
Vai jums ir zinams par iespéjamiem tGdens zudumiem no caurulém un citur | Ir zudumi / nav 5 | Sistéma zudumu nav
Gdens apgades sistéma? informécijas
Vai pirmsskola uzstadrti Gdens taupiSanas riki (aeratori u.c.) Nav 5 | Gandriz visur
Cik biezi redzama bérnu izSkérdiga rikoSanas ar tdeni? Biezi 2 .33 | Gandriz nekad
Tualetes/dusas, kuras uzstaditi atgadinajumi par Gdens taupi$anu 0-10% 1.33|100%
1
Vai pirmsskola savac un izmanto lietus Gdeni? Netiek vakts 5 | Véac unizmanto
Skolotaji un vecakie bérni zina, kur nonak skolas notekadeni Neviens nezina 1.5 |Zinavisi
Vai notektdeni pirms nonak$anas daba tiek pietiekami attiriti? Attirisana nenotiek 5 | Udens tiek uzticami attirits
Vai pirmsskola médz apmeklét notekidenu attirisanas iekartas? Netiek apmeklétas 1 |Tairdala no macibu
procesa
Cik daudz vidi piesarnojo$a sals ziema lieto skolas apkartné? Daudz 2.33 | Nemaz, izmanto citas
metodes
Vai pirmsskolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavé Gdens aizpli$anu | Nav virsmu, asfaltéts | 4 1@ | Liela Gdens dala uzscas,

saglabajas




Udens

1—nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Vai skolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavé tdens...
Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto skolas apkartnée?
Vai skola médz apmeklét noteklidenu attiriSanas iekartas?
Vai notekideni pirms nonaksanas daba tiek pietiekami attiriti?
Skolotaji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas notekideni
Vai skola savac un izmanto lietus tdeni?
Tualetes/dusas, kuras uzstaditi atgadinajumi par Gdens taupisanu
Cik biezi redzama skolénu izskérdiga rikoSanas ar tdeni?
Vai skola uzstaditi ddens taupisanas riki (aeratori u.c.)

Vai jums ir zinams par iespéjamiem tdens zudumiem no caurulém...
Cik tualetés ir podi ar diviem Gdens nolieSanas rezimiem?
Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgiti noslégt Gdens tvertni?

Vai skola ir sastopami pilosi krani, kurus nevar aizgriezt?

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
6. ligtermina salidzinajums
2017 2018 2019 2020 2021
(Pn?;(;arété Gdens apjoms (septembrT) 198 186 188
I(Drsgt;arété Odens apjoms (gada) 2178 2081

7. Datu izvertéjums

S

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar ddens

Nemot véra, ka PIl “Marzemite” éka ir jauna un nodota
ekspluatacija 2016. gada augusta, taja jau ir ieplanota
moderna tdens apgades sistéma, kas ir ekonomiska un tudeni

izmantoSanu? 3
antosanu tauposa.
Kuros jautajumos Batu nepiecieSams informét bérnus un vecakus, kur nonak
nepieciesami notekddeni.
uzlabojumi? Pirmsskola nav atgadnes par tidens taupisanu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Izglitot bérnus par notekddenu celu.
Izveidot atgadnes ddens taupibai un veidot izpratni par
vajadzibu atbildigi lietot adeni.
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Partika

1. levads tema

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas un talakas apkartnes plast partikas produktu kilogrami. Sadarbojoties ar
pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka 81 partika ir audzéta atbildigi pret vidi. Skola var
panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Svarigi art izglttot
visu skolu un vecakus par videi nedraudzigakajiem produktiem (rdpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai

mudinatu samazinat to klatbGtni mdsu édiena.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto3o lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinodi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai tie, kas atbildigi par iepirkumiem &dinasanai, zina at$kirtbu starp biologisko produktu un | Atskiribas 4.83 | Zina visas
Zalas karotites sertifikaciju? nezina atskiribas

Vai &édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificati produkti? Nav nemaz 3.16|100%

Vai Ekopadomei ir iespéjas piedaltties partikas iepirkuma sagatavosana? Nav 1 | Vienmer
Aptuveni cik liela dala pirmsskola sagatavotas partikas netiek apésta? >50% 2.33/0-5%

Kada vecuma bérniem ir iespéja paSiem salikt savas porcijas? Nevienam 1.83 | Visu vecumu
Vai tiek apkopota informéacija par édieniem, kas visbiezak tiek neapésti? Nekad 2.66 | Regulari

Kada ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas samazinasana? Slikta 2.33 Laba

Vai notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos zemniekus? Nekad 1.16 | Vairaki

Vai un cik daudz pirmsskola bérni audzé garSaugus un téjas? Nemaz 3 |Daudzas vietas
Vai un cik daudz pirmsskola bérni audze darzenus? Nemaz 3.66 | Daudz

Vai apgustot gatavoSanu tiek pievérsta uzmaniba videi draudzigiem édieniem? Nekad 3.5 |Regulari
Jautajumi no téemas “Vide un veseliba” (var nokopét tur iegiitos rezultatus):

Vai pirmsskola rudenT ir pieejami vietéjie augli no skolénu majam? (neattiecas uz skolas Nav pieejami 2.83 | Vairakas klases
augla programmu)

Vai pirmsskola pieejams saldumu automats, citi riipnieciski naski Viegli pieejami 5 |Nav pieejams
Vai pirmsskolai iesp&jams ietekmét edienkarti un pardotos produktus? nav 2.83 | Viegli iespgjams
Cik daudz palmu ellas saturodu produktu (Sipsu, cepumu utt.) iepakojumi ikdiena redzami Daudz dazadu | 4 83 | Gandriz nemaz
atkritumu grozos? iep.




Partika
1—nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Cik daudz palmu el]as saturosu produktu (¢ipsu, cepumu utt.)...
Vai skolai iespéjams ietekmét édienkarti un pardotos produktus?
Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski naski

Vai skola rudent ir pieejami vietéjie augli no skolénu majam?...

Vai apglstot gatavosanu tiek pievérsta uzmaniba videi draudzigiem...

Vai un cik daudz skola bérni audzé garsaugus un téjas?
Vai notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos...
Kada ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas...
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbiezak tiek...
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasiem salikt savas porcijas?
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta?
Vai Ekopadomei ir iespéjas piedalities partikas iepirkuma...
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti produkti?

Vai un cik daudz skola bérni audzé darzenus? —

Vai tie, kas atbildigi par iepirkumiem édinasanai, zina atskiribu...

6. ligtermina salidzinajums

Noveértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati butu
péc iespéjas precizaki.

2018 2019 2020 2021 2022
Izmestas partikas daudzums gada 4600 kg 4600 kg
(kg)
Izmestas partikas daudzums gada uz 19 kg 19 kg
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vidgji 120 g 120 g
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas 5% 5%
Tpatsvars (no kopéjam édinasanas
izmaksam, %)




7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma Pirmsskola tiek audzéti loki, grupinu dobés séti garSaugi un
datiem jlsu skola darbojas | udzéti darzeni. Pirmsskolasteritorija ir pieejami janogu krimi un
vislabak saistiba ar abeles.
partikas tému?
Kur saistiba ar partiku Veicinat paSapkalpoSanas prasmes un atbildigu éSanas
nepiecieSami paradumu veidosanos, liekot sev &dienu, lai neveidotos édiena
uzlabojumi? atlikumi.
Ko Ekopadome varétu Apzinat kas bitu nepieciesams, lai virtuvé varétu organizét
darit, lai ieviestu $os iespéju pasiem uzlikt sev édienu.
uzlabojumus?




Pirmsskolas vide un apkartne, Mezs

1. levads tema
Pirmsskolas var macities no dabas, kurd katra briva niSa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat art skolas teritorijas dalas
japiepilda ar izgltojoSiem, dabas un atpltas elementiem péc iesp€jas vairak.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atzimégjiet atbilstoSo limeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav 3,11 | Augiir katra briva vieta
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauZot, bojajot)? gi;?jﬁ:“ augiem 3 | augiem bojajumu nav
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad 2,22 | biezi
- . - 0-20% no AL LA
Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? teritorijas 4 Vairak ka 80%
Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav 4 66 | Daudz koku
Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm laukuma) Viena suga 2,55 | Vairak ka 10
Cl'k _kukalr)u sugu iespéjams pamantt skolas apkartné 5 mintGsu pastaigas Kukainu nav 355 | Vairak ka 10 sugas
laika (septembra sakuma)? ’ ’
Vai s_kolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts tikai vienreiz gada (lidzigi nav 1.22 | 20% no zalaja
plavam)? ’
. e . SIR iR Am SR AR im Augi ir visur Augi loti atSkiras
? ! )
Cik atskirigi ir augi skolas zalaja dazadas vietas” vienadi 3,11 dasadas vietas
Vai skola tiek audzéti garSaugi, ko izmantot macibas un pasakumos? nav 2,44 | Daudz augu
Vai skola nezalu un kukainu apkaro$anai izmanto pesticidus? biezi 5 nekad
Vai skolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat vairak par apkartné Nav nekadas 2 Daudz zimidu, citu info
sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas materialu
- R . . = - . jebkuram macibu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iespéju vadit macibu stundas Tas nav iesp&jams 3 prick&metam
Skolas pagalma un apkartné tiek biezi vaditas macibu stundas Nekad 2,66 | Biezi
Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas vértibas — Vairakas reizes gada
SO A i o Loti reti 1 : X
skolas tuvakaja un talakaja apkartné . katrai klasei
Vai skolas pagalma ir veidotas Tpasas dzivotneskukainiem — kukainu nav 1 Vairakas dazada veida
viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti plauts zalajs? dzivotnes
Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos redzét skolas | Tikai mutiski 1 Pastav ieteikumu kaste
pagalma? skolotajiem un citi veidi
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné eso$s mezs? Netiek 1 BieZi, visu gadu
Vai skolotaji drukajot un kopéjot izmanto abas papira puses? reti 2,66 | Gandriz vienmér
Vai skola izvértéjat drukasanas nepiecieSamibu? reti 3,88 | vienmer
Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata papira? nekur 1,77 | visur
Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? nekad 1,88 | biezi
Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC sertifikats? nekur 3 visur




Vide un apkartne
1—nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC sertifikats?

Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam?

Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata papira?
Vai skola izvértéjat drukasanas nepieciesamibu?

Vai skolotaji drukajot un kopé&jot izmanto abas papira puses?
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné esoss mezs?

Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos redzét...
Vai skolas pagalma ir veidotas Tpasas dzivotneskukainiem — kukainu...
Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas vértibas...

Skolas pagalma un apkartné tiek bieZzi vaditas macibu stundas
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iespéju vadit macibu stundas

Vai skolas pagalma iespéjams iepazit un uzzinat vairak par apkartné...

Vai skola nezalu un kukainu apkarosanai izmanto pesticidus?
Vai skola tiek audzéti garsaugi, ko izmantot macibas un pasakumos?
Cik atSkirigi ir augi skolas zalaja dazadas vietas?

Vai skolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts tikai vienreiz gada...
Cik kukainu sugu iespéjams pamanit skolas apkartné 5 minGsu pastaigas...

Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm laukuma)
Cik koku ir skolas pagalma?

Cik lielu dau skolas pagalma aiznem zalaji?

Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas?

Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, bojajot)?

Cik daudz augu atrodas skolas telpas?

7. Datu izvertéjums
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Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Pirmsskolas teritorija ir daudz koki, bet dala no tiem ir vél mazi

datiem jL_lSU skola darbojas — aug§ans procesa.
vislabak saistiba ar skolas
apkartni un tas

izmantosanu?

Kuros jautajumos skolas | Pirmsskola tiek orgnizétas &ra nodarbibas, bet gribétos, lai
vidé un apkartné bérniem batu ara galdi pie kuriem darboties

nepieciesami

uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu Runat ar vadibu par iespéju izveidot ara klasi.

darit, lai ieviestu sos Rast iespéju sadarboties ar darznieci, lai ierikotu kukainu
uzlabojumus? viesnicu.

koku sugam.

Vérst bérnu uzmanibu uz pirmsskolas teritorija augoSajam

>
[
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Vide un Veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides izglitibas mérkis ir
piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radosas aktivitates, ar kuram iepazit dabu un ilgtspéjigu
dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespé&ja apgut nepiecieSamas prasmes, lai dzivotu labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot

vidi, kas So labklajibu nodrosina.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai skola rudent ir pieejami vietéjie augli no skolénu majam? (neattiecas | Nav pieejami 2.83 | Vairakas klasés
uz skolas augla programmu)
Vai pirmsskola pieejams saldumu automats, citi riipnieciski naski Viegli pieejami 5 | Nav pieejams
Vai pirmsskolai iespé&jams ietekmét &dienkarti un pardotos produktus? nav 2.83 | Viegliiesp&jams
Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (€ipsu, cepumu utt.) iepakojumi | Daudz dazadu 4 .83 | Gandriz nemaz
ikdiena redzami atkritumu grozos? iepakojumu
Vai pirmsskola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kuras var Nenotiek nekad 3.83 | Notiek visam vecuma grupam
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? un dzimumiem
Vai pirmsskola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas ITdzekli ir videi un Tadu nav 3 | Visi lidzekli ir ekosertificéti
veselibai draudzigi (sertificéti)?
Vai pirmsskola tiek izmantoti videi draudzigi bavmateriali un krasas Tam netiek pieskirta 3 | Peéciespéjas vienmér
remontam, videi draudzigas mébeles? uzmaniba
Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi un veselibai Neviena klasé 3.16 | Visas klasés
draudzigas uzkodas
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar milzigu cukura Davanas vienmér irtikai | 9 5 | Saldumi davanas reti
daudzumu aizvietoti ar veseligam uzkodam? saldumi
Pirmsskola tiek veicinatas aktivas kustibu pauzes Izkustesanas tiek 5 | lzkusteéSanas tiek veicinata
ierobeZota
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva daba? Tikai sporta stundas | 3 66 | Biezi pasakumi ar
uzdevumiem ara
Vai pirmsskolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts liels 5 |Gaissirfirs
piesarnojums
Vai pirmsskola un skolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir augsts 3 | Troksnis ir zems




Vide un veseliba

1—nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski

Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis?
Vai skolas apkartné ir tirs gaiss?
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva daba?

Pirmsskola tiek veicinatas aktivas kustibu pauzes

Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar milzigu cukura...
Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi un veselibai...

Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi blvmateriali un krasas...

Vai skola izmantotie tirisanas, dezinfekcijas lidzekli ir videi un...
Vai skola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kuras var iemacities...

Cik daudz palmu el]as saturosu produktu (¢ipsu, cepumu utt.)...

Vai skolai iespéjams ietekmét édienkarti un pardotos produktus?

Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski naski

Vai skola rudent ir pieejami viet€&jie augli no skolénu majam?...

7. Datu izvertéjums
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Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar vides
un veselibas tému?

tirs gaiss.

PII “Marzemite” atrodas lauku teritorija, tapéc tas apkartné ir

Pateicoties plasajai ara teritorijai (2 ha), bérniem ir
daudzpusigas iespéjas ara aktivitatém.

Telpas ir diezgan liela akustika, lidz ar to pie aktivitatém ir

Kuros jautajumos
nepieciesami paaugstinats trok$nu limenis.
uzlabojumi?

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Izzinat iespéjas akustisko panelu ieviesana.




