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 Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Mācību 
jomas 

Valodu mācību 
joma 

 
Matemātikas 
mācību joma 

 
Dabaszinātņu 
mācību joma 

 
Tehnoloģiju 
mācību joma 

 
Sociālā un 
pilsoniskā 

mācību joma 
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mācību joma 

 
Tehnoloģiju 
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mācību joma 

 
Tehnoloģiju 
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pilsoniskā 

mācību joma 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma (saskaņā ar mūzikas nodarbību 

grafiku, kā arī darbs skolotāju vadībā grupās) 
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma (saskaņā ar sporta nodarbību grafiku, kā 

arī darbs skolotāju vadībā grupās) 
 
Mācību jomas ietver sevī mācību jomu saturu atbilstoši bērna vecumam un attīstībai, ko nosaka 
Valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijas un Pirmsskolas izglītības mācību satura programma. 
Mācību saturu bērns apgūst integrētā mācību procesā – rotaļnodarbībā visas dienas garumā, 
pedagogiem nedēļas laikā aptverot visas mācību jomas, brīvi tās savstarpēji integrējot, atbilstoši 
izvirzītajiem sasniedzamajiem rezultātiem mācību satura un dažādu prasmju apguvei. Mācības tiek 
organizētas attīstošā vidē grupā vai āra vidē bērnu grupai, frontāli, bērnu apakšgrupās, pašvadītās 
mācībās, ievērojot bērnu intereses un vajadzības. Mācību saturu veido vērtības un tikumi, caurviju 
prasmes, kas ir pirmsskolas izglītības obligātā satura pamats, ietverot bērna darbības, domāšanas, 
emocionālos un sociālos aspektus, kas palīdz apgūt zināšanas, izpratni un pamatprasmes dažādos 
kontekstos. (MK noteikumi Nr. 716, 2018. gada 21. novembrī "Noteikumi par valsts pirmsskolas 
izglītības vadlīnijām un pirmsskolas izglītības programmu paraugiem") 
 
 


